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摘要 提出肝病治胆
,

肝胆并治的观点
,

拟定了柴胡合

剂加丹参注射液静点的治疗方案
,

治疗属肝胆湿热兼

疲血阻络证的慢性肝炎 60 例
。

结果表明
,

在退黄
、

降酶

和抑制病毒复制等方面均优于西药对照组
。

主题词 肝炎
,

病毒性
,

人 /中医药疗法

中医对病毒性肝炎的治疗方法多样
,

流派

纷呈
。

我们根据脏腑相关的理论并通过临床实

践认识到
,

肝炎的病位主要在肝胆
,

病机主要是

湿热毒邪导致肝胆功能失常
,

因而提出肝病治

胆
、

肝胆并治的观点和治疗方法
。

同时拟定了柴

胡合剂加丹参注射液静脉点滴的治疗方案
,

对

60 例属于肝胆湿热兼疲血阻络证的慢性肝炎

进行了临床观察
,

现总结如下
。

1 临床资料

选择 1 9 9 1年 1 月至 1 9 9 2 年 5 月住院的慢

性肝炎患者 90 例
,

分为两组
。

观察组 60 例
,

男

性 5 7 例
,

女性 3 例
;
年龄 2 0 岁以下 2 例

,

2 1一

4 0 岁 3 5 例
, 4 1一 6 0 岁 2 1 例

,

6 0 岁以上 z 例
。

依照第六次全国病毒性肝炎会议制定的临床诊

断标准
,

本组病例中诊断为慢性迁延性肝炎 30

例
,

慢性活动性肝炎 30 例
; 乙型肝炎 46 例

;
丙

型肝炎 10 例
,

甲乙型肝炎重叠感染 3例
,

乙丙

型肝炎重叠感染 1 例
。

血清胆红素 ( SB )异常者

4 4 例
,

谷丙转氨酶 ( A L T )异常者 60 例
。

对照组

3 0 例
,

男性 27 例
,

女性 3 例 ;年龄 20 岁以下 1

例
, 2 1一 4 0 岁 1 4 例

, 4 1 ~ 6 0 岁 1 3 例
,

6 0 岁以

上 2 例
。

诊断为慢性迁延性肝炎 n 例
,

慢性活

动性肝炎 19 例
; 乙型 肝炎 23 例

,

丙 型肝炎 5

例
,

甲乙型肝炎重叠感染 1 例
,

乙丙型肝炎重叠

感 染 1 例
。

,

S B 异常者 22 例
,

A L T 异常者 29

例
。

依照中国中医药学会内科肝病专业委员会

唐山市传染病医院
,

河北省唐山市路北 区长宁道

( 0 6 3 0 2 0 )
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制定的病毒性肝炎 中医辨证标准
,

两组病例均

为肝胆湿热证兼疲血阻络证患者
。

2 治疗方法及结果

.2 1 治疗方法
:

柴胡合剂由大黄
、

黄岑
、

虎杖
、

柴胡
、

郁金
、

乌梅
、

白芍
、

丹参
、

赤芍
、

积壳
、

半夏

等药组成
。

观察组口服柴胡合剂
,

每次 1 00 m l
,

每 日 2 次
;
静脉点滴丹参注射液 ZOm l

,

每 日 1

次
。

对照组静脉点滴门冬氨酸钾镁注射液 Z o m l

和丹参注射液 20 m l
,

每日 1 次
。

每 2 周复查 1

次肝功能
、

H B V M 等
,

并做 B 超复查肝
、

胆
、

脾
。

2
.

2 疗效判定标准
:

疗效判定系参照中国中医

药学会内科肝病专业委员会制定的病毒性肝炎

疗效评定标准进行
。

临床近期治愈
:

湿热证与癖

血证的主要症状消失
,

肝脾肿大较前回缩或稳

定不变
,

肝功能恢复正常 ( T T T簇 6u
,

SB < 17
.

1仁m ol / L
,

A L T < 35 U L/ ) 两周后复查仍正 常
。

临床近期基本治愈
:

湿热证与疲热证中的主要

症状大部消失
,

肝脾肿大稳定不变
,

肝功能接近

正 常 ( T T T 镇 10 U
,

A L T < 50 U / L
,

S B < 25
.

7“ m ol / L )两周后复查仍在此水平
。

好转
:

湿热

证与痕热证中的主要症状大部消失
,

肝脾肿大

稳定不变
,

肝功能 T T T ( 1 3U
,

A L T 成 70 U / L
,

S B < 25
·

7拜m ol / L
。

无效
:

治疗 3 个月未达好转

标准者
。

2
.

3 治疗结果
:

观察组近期治愈 51 例
,

近期基

本治愈 4 例
,

好转 2 例
,

无效 3 例
;
对照组分别

为 20 例
、

7 例
、

1 例
、

2 例
。

近期治愈率观察组为

8 5%
,

对照组为 “
.

7%
,

组间比较差异显著 ( P

< .0 05 )
。

但两组间在肝脾肿大
、

胆囊异常的改

善方面无显著差异
。

在肝功能的改善方面
,

S B
、

A L T 复常率以观察组为优 (见附表 )
,

其平均复

常时间观察组 S B 为 24
.

5 天
、

A L T 为 26 天
;
对

照组分别为 44 天
、

30
.

5 天
。

H eB A g 观察组疗

前阳性 21 例
,

疗后转阴 10 例 ( 47
.

6% ) ;对照组

疗 前阳性 19 例
,

疗后转阴 6 例 (3 1
.

5写 )
。
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H Bc 一 I gM 观察组 疗前阳性 83 例
,

疗后转阴

1 5 例 ( 3 9
.

5% ) ;对照组疗前阳性 2 3 例
,

疗后转

阴 7 例 ( 30
.

4 % )
。

在乙肝病毒复制指标转阴方

面
,

两组无显著差异 (P 均 > 0
.

05 )

附表 两组治疗前后肝功能指标比较

又见 察 组 对 照 组

疗前异常
例

疗后复常
例 ( % )

疗前异常
例

疗后复常
例 ( 肠 )

5 1冬

A I T

4 4

6 0

4 1 ( 93
.

2 )
” ”

5 6 ( 9 3
.

3 )
。

2 2

2 9

1 4 ( 6 3
.

6 )

2 2 ( 7 5
.

9 )

与对照组比较
: * P < 0

.

0 5
, * , P < 0

·

0 1

3 讨论

中 l岌理论认为
,

肝胆相表里
,

肝病及胆
,

胆

病及肝
。

肝胆 皆司胆汁排泌
,

若肝失条达
,

胆失

疏泄
,

胆汁不循常道
,

外溢肌肤则发生黄疽
。

肝

胆经脉皆布胁肋
,

若肝胆气郁
,

络脉不畅
,

则见

胸胁苦满
、

胁痛等症 ;气滞日久
,

疲血阻络
,

可见

肝脾肿大
。

肝胆皆主情志活动
,

而情志活动的异

常又是肝炎病情反复波动发展的重要 因素
。

肝与胆的生理病理特点有许多共同之处
,

同时肝炎的病机和主要症状的发生均与肝胆有

关
,

所以肝病治胆
,

肝胆并治
。

柴胡合剂中的药

物药性偏于寒凉
,

药味以苦辛酸为主
,

归经多入

肝胆
。

其中大黄泄肝利胆
;
黄琴

、

虎杖清肝利胆 ;

柴胡
、

郁金疏肝利胆
;
乌梅

、

白芍柔肝利胆
;
丹

参
、

赤芍凉血活血利胆 ;积壳
、

半夏消积化痰利

胆
。

诸药相伍
,

切 中慢性肝炎之湿热
、

气滞
、

血

癖
、

痰凝及热毒伤阴之病机
。

本方能使肝气条

达
,

胆气疏泄
,

湿热清泄
,

疲热消散
。

同时临床与

实践研究也证实方中诸药多具有促进胆汁分

泌
、

排泄和松弛奥狄 氏括约肌的作用 lt,
2〕 ,

以及

抗病毒
、

诱生干扰素
、

调节免疫
、

改善微循环
、

抗

肝纤维化
、

抗肝 坏 死
、

促进肝 细胞再生等作

用闭
。

毒理试验结果和临床实践证明柴胡合剂

安全无毒性
。
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经络导平治疗疑难病介绍

张 贵 远
’

近五年来
,

我们运用 D M一 3 型经穴导平治疗仪治

疗各种疑难疾病
,

取得较好疗效
,

现介绍如下
:

1 神经性耳芥
:

23 例北京聋哑学生中
,

年龄 8~ 17 岁
,

病程 6~ 16 年
。

药物致聋 19 例
,

先天性聋 1 例
,

病因不

明 3 例
。

治疗前后均经北京同仁医院电测听检查
。

主穴

选在小肠经和三焦经上
,

配穴选在三焦经和脾经上
,

进

行中等电量平衡刺激
,

多数 人治疗 40 次
,

少数人只治

疗 20 余次
。

23 例 46 只聋耳中 43 只听力有提高
,

占 93
.

5%
,

其 中 38 只耳提高 10 分贝
,

其中语言频率范围

( 25 0 ~ 2 0 0 0 赫兹 )提高最多
,

占 9 1
.

3%
。

2 中风偏瘫症
:

患者系脑血栓和脑出血后遗症
,

因其

他疗法疗效不明显或无效前来诊治
。

导平治疗中
,

采用

多经多穴
,

强压贯通
,

重点分治
,

于督
、

膀两经选主穴每

天治疗 30 ~ 4 0 分钟
,

每个疗程 1 5 ~ 20 次
,

治疗 2~ 7

北京朝阳区东明经络导平疗法科研门诊部

收稿 日期
:
1 9 9 3一 0 3一 10

个疗程
。

治疗后
,

病人患肢肌力明显增强
,

活动较治疗

前灵活
,

自觉
“
上重下轻

”

的症状消失或减轻
,

有语言障

碍的患者说话也较治疗前清楚了
。

总有效率 85 写以上
。

3 神经性血管头痛
:

35 例患者中
,

慢性 23 例
,

急性 12

例
。

对全头痛者
,

主穴选风池
、

百会
、

风府
,

偏头痛选阿

是穴及痛点附近脆穴
,

配穴多选在上肢的心经
、

心包经

或下肢的脾经
、

肝经上
。

每天治疗 20 ~ 30 分钟
,

中等电

量平衡刺激
。

急性头痛者 8 次以内治疗均获治愈
,

慢性

患者经 5~ 30 次治疗
,

亦均获效
。

经络导平是集针灸
、

按摩
、

理疗
、

气功于一机的新

疗法
,

导平仪器的设计上有高电压的直流脉冲电能和

平衡调节设置
,

能向人体经穴输入高强而安全的电能

和同时调节失去平衡的经气
,

其治疗能量比针灸的能

量大得多
,

作用于人体较深较广
,

平衡调节的能力强
。

因此
,

导平疗法具有极强的镇痛消炎
、

活血化疲
、

散结

退肿
、

整复内脏
、

调节 内分泌和提高免疫
,

达到疏通经

络
,

平衡阴阳
,

恢复人体正常活动功能的作用
。
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